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Ubungsblatt
Material: Kerniibung: Bereich:
» Hirden (Bucher, Decken, Balle, - , o Ausdauer
Topfe, Handtiicher, Holz, Hocker, Uberwinde die Hurden!
Aste, Wurzeln, Schlauch, 04.) Ziele:
. * Verbesserung der Ausdauerfahigkeit
Variationen: e Schulung der Differenzierungs- und
« Alle Hurden gleich hoch, gleicher Abstand Rhythmisierungsfahigkeit
* Unterschiedliche Héhen
* Unterschiedlicher Abstand Ort:
* Unterschiedliche H6hen und Abstande Wohnung, Garten
* Keine Gerade
e Slalom

e Zu zweit mit gehaltener Hand
e Ruckwarts

Notizen:

Schwierigkeitsgrad: Auszeichnung durch Hande : 1 Hand = einfach, 2 Hande = mittel, 3 Hande = schwierig
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