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Ubungsblatt
Material: Kernlubung:
: gg:lseter Leg dich auf den Rucken und Ubergib den ,Reifen®!
e Putzschwammchen oa.
Variationen:

* In Ruckenlage mit den FuBen weiter geben
* Im Sitzen

* Abstand vergroBern/verkleinern

* Material andern

* Richtung wechseln

* Einen Gegenstand mit den FuBen Ubergeben, einen
weiteren hinter dem Rucken mit den Handen weiter-
geben.

« Ubung wie oben, nur gegengleiche Richtung

Bereich:
Kraftigung

Ziele:

e Kraftigung der Bein- und Bauch-
muskulatur
 Schulung der Differenzierungsfahigkeit

Ort:

Notizen:

Schwierigkeitsgrad: Auszeichnung durch Hande : 1 Hand = einfach, 2 Hande = mittel, 3 Hande = schwierig

Wohnung, Garten
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