) VS ARGE 00 Mach mit - Bewegung halt fit!

Achterschleife

Nimm einen
Papierknauel und zieh
eine liegende Acht
durch deine
gegratschten Beine!
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GESCHICKLICHKEIT

Stell dich nun auf ein
Bein und versuch es
noch einmal!

Wie viele “"Achter”
schaffst du in

einer Minute?

Probier es auch mit
geschlossenen Augen!
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